Painel estréia na Gazeta AM

A voz de Ricardo Mauricio pode

ser conferida diaramente no radio.
Além dos programetes que o ou-
vinte ja estd acostumado a acom-
panhar nas radios Triangulo e San-
ta Cruz, agora o professor vai des-
pertar o Vale do Rio Pardo através
das ondas da GazetaAM 1.180, de
Santa Cruz do Sul.

O programa, que estreou no dia
4 de setembro, no horario das 5
horas as 6h40, tem como principio
béasico acordar o radio-ouvinte com
bom humor. “Diariamente, 0s ouvin-
tes poderdo contar com a gente
para um bate-papo descontraido”,
apontou Mauricio. No Painel Gaze-
ta pretende seguir a linha do seu
antecessor Neudi Deviti. “Ele é um
grande icone do radio e queremos
manter o seu trabalho bom, dando
uma cara propria”, disse.

Além de um bate-papo com o
ouvinte, o espago sera destinado,
ainda, ao jornalismo, motivagéo e,
em especial, a musica. “Nossa in-
tencao é que as pessoas acordem
com bom humor e possam trans-
portar isso para as demais pesso-
as da sua casa no decorrer do dia”,
acrescentou Ricardo Mauricio.

Algumas idéias do apresentador
séo as de reavivar o Clube da Ma-
drugada a fim de fidelizar o publi-
co, fazendo com que tenha habito
em participar do programa, o que
€ uma das funcdes do radio AM.

Nao esqueca: Painel Gazeta
Quando: todo dia das 5 as 6h40
Onde: Radio Gazeta AM 1180
Apresentacao: Ricardo Mauricio

Vocé que é jovem, e ainda olha o mundo como um jogo de
montar, deve estar de olho numa frase que diz: “A humildade
é o ultimo degrau da sabedoria”.

Tenho trabalhado com pessoas de todas as faixas etarias,
todos os niveis culturais e sociais. Ensinando a arte da Ora-
toria, tambem tenho aprendido que cada um possui caracte-
risticas diferentes, cada um tem uma idéia do que é falar em
publico, cada qual procura tirar da arte da Oratoria um certo
proveito.

E claro que os exercicios constantes, a forca de vontade, o
talento natural e o treino dia apds dia sao fatores que tém
relevo nesta aprendizagem. Mas ha uma qualidade que qual-
quer candidato a comunicador deve ter: a humildade. Assim,
jovem, a humildade é parceira certa da forca, da garra, da tei-
mosia. A humildade, junto a forca de vontade podem cons-
truir um verdadeiro império dentro de vocé. Um império de
vitorias dentro dos mais variados campos.

No tempo das chamadas civilizacoées antigas era preciso
varios anos para a formacao de novos oradores.
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O lider como agente de mudanca

Os funcionarios de uma empresa se
comprometerao no momento em que per-
ceberem que seus lideres estao compro-
metidos. Enquanto ndo ocorrerem mu-
dancas significativas na base da progra-
macao de pensamentos das pessoas,
elas ndo conseguirdo alcangar qualquer
melhora significativa.

E cada vez mais evidente que novas
formas de lideranca terao que ser apren-
didas. A nossa preocupacao é a de aju-
dar os novos lideres, sem que abram mao
das seguintes caracteristicas.

- Niveis extraordinarios de percepcao e
compreensao;

- Motivacgao;

- Forgca emocional,

- Novas habilidades;

Disposicao e capacidade de envolver
0s demais e evocar sua participacao,
pois as tarefas sao muito complexas;

- Mudando a si mesmo;

- Com a mudanca a si mesmo, vocé se
emociona;

- Mudanca requer auto-lideranca.

Para sua empresa crescer, seus lideres
tém que crescer primeiro. Aempresa € 0
retrato do lider.

E preciso aprender cada vez mais novas formas de lideranca

Dicas para discursar bem

1.E preferivel um discurso curto, mas eficiente, do
que um longo, que termina por cansar os ouvintes.

2. Entre a excessiva eloqliéncia e a clareza de
idéias, prefira sempre a ultima. A beleza no discur-
S0 moderno é o meio e ndo o fim.

3. Nunca se deve falar do que nao se conhece bem.
Desta forma, se evita certos erros que podem pro-
vocar o ridiculo, e de colocar o auditério em oposi-
¢ao ao orador.

4. Ndo espere que as grandes idéias lhe surjam
no momento do discurso. Elas podem vir, mas as
vezes também ndo. Acostume-se pelo constante
exercicio, a desenvolver sua inspiracdao para que,
no momento preciso, esteja ela a seu dispor.

5. Estude o maximo que puder. Aproveite o tempo

disponivel para preparar-se.

6. Faca a analise das frases oratorias e verifique
se ndo s&o rotineiras. Evite o lugar-comum, o ex-
cessivamente repetido.

7. Quando falar em publico, convencga-se que rea-
liza um grande ato social.

8. Capte desde o inicio a confianga no auditorio.

9. Evite parecer aos outros apenas um repetidor
de idéias. Dé sempre seu cunho pessoal ao que diz.
Ponha seu sangue, o calor do seu corpo, torne sua
as idéias.

10. Sacrifique tudo, menos a clareza. Nunca é de-
mais repetir.

11. Pratique o otimismo e o riso. Um dos melhores
alimentos da alma é a alegria.




Mesmo num cenario de grande
crise econémica como vivemos
agora, de pouco dinheiro, desem-
prego, violéncia, recessao econo-
mica, escandalos politicos, as
pessoas reagem de formas dife-
rentes: algumas vivem com medo,
estressadas e preocupadas com
0 que podera acontecer; outras
permanecem tranquilas levando
sua vida, pois acreditam que, no
devido tempo, e cumprida a finali-
dade da da existéncia da crise, as
coisas se ajeitam e tudo melhora.

Por que, entdo, algumas pesso-
as passam a vida lutando e se
esforcando, sem nada conseguir,
estando sempre em dificuldades?
Enquanto outras conseguem mui-
ta coisa, as vezes até de maneira
aparentemente facil? Seria uma
questao de sorte, de destino ou,
para alguns, carma? Para os es-
pecialistas em prosperidade, o
segredo seria saber contectar-se
com esse imenso reservatoério de
abundancia, que é o universo. Al-
guns conseguem fazer essa cone-
xao de forma intuitiva, extraindo do
universo tudo o que ele tem de
bom; outros, por bloqueios incons-
cientes, ndo acreditam, ndo con-
seguem essa conexao, por mais
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que trabalhem e a desejam.

Os bloqueios inconscientes s&o
armadilhas psicoldgicas que in-
corporamos ao longo de nossa
vida, com énfase até os 7 e 8 anos
de idade, quando montamos nos-
sa estratégia de vida, que ficam
enraizados em nossa personalida-
de, funcionando como uma espé-
cie de “piloto automatico’que nos
faz agir ou reagir, sempre da mes-
ma forma. Geralmente s&o pensa-
mentos negativos, de duvidar, ou
em casos mais extremos, de ndo
acreditar em nossa capacidade,
de achar-nos indignos, que nin-
guém vai gostar de nos sem di-
nheiro ou, em pior caso, de con-
ceitos e crengas do tipo: € mais
facil um camelo passar pelo furo
de uma agulha, que um rico entrar
no reino de Deus, de que dinheiro
€ sujo, de que dinheiro néo traz
felicidade, que é melhor ser pobre
e honesto, do que rico e desones-
to.

A partir da idéia de que nossos
pensamentos tém muito poder,
poder de destruir e de criar e que
avida nos traz o resultado de nos-
s0s pensamentos e sentimentos,
alguns principios podem ajudar-
nos na busca da prosperidade.
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Facavocé mesmo i’

1. Escreva 10 palavras bonitas 5. Desenhe vocé sorrindo
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2. Escreva uma frase bonita

3. Escreva um poema

Dando apenas um exemplo, os jovens gre-
gos estavam nas escolas retoricas ainda cri-
ancas, permanecendo, as vezes, décadas para
4. Desenhe vocé falando em publico assimilar as técnicas impostas por seus mes-
tres. SO assim, depois de um longo caminho
de inesgotaveis aulas e exercicios, eles tor-
navam-se verdadeiros oradores. Hoje, com a
revolucao nos métodos didaticos, ja podemos
deixar de lado tantos detalhes perfeccionistas.
Mas, na pratica, o verdadeiro e grande orador,
sempre esta aprendendo.

Vocé ja sacou que o mundo esta se trans-
formando numa grande fogueira de vaidades.
Mas, se vocé souber usar sua humildade a
seu favor, mais estara prestes a vencer com
Sua oratoria. Vocé sera muito feliz e podera
tornar os outros felizes. A oratoria é capaz de
mover rochas, ela pode tornar as idéias mais
abertas. Antes de tudo, trata-se da arte de con-
vencer as pessoas através da palavra falada.
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